


Warszawa, 27.07.2026 r. 

 

Szanowni Państwo! 
Drogie Koleżanki i Koledzy!  
Niezawodni Przyjaciele!  

 

 Serdecznie zapraszam w dniach 2-3.10.2026 r. do Hotelu Nadmorskiego w Gdyni do udziału                    
w corocznej Nadmorskiej Szkole Menopauzy i Anti-Aging. Organizatorami Konferencji są Polskie 
Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy (PTMA) oraz Narodowa Fundacja Endokrynologii                                                
im. W. Hartwiga. To cykliczne spotkanie dedykujemy wszystkim lekarzom zainteresowanym 
naukowym spojrzeniem na długość życia w zdrowiu oraz zapobieganiem i leczeniem zaburzeń 
towarzyszącym menopauzie i andropauzie.  

W tym roku nasze spotkanie rozpoczną  praktyczne warsztaty organizowane przez Sekcję 
PTMA - Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej i dotyczyć będą terapii ruchem i obcowaniem                             
z naturą. 

Pierwszego dnia naszej Konferencji przedstawimy najważniejsze i najnowsze trendy                                    
w Medycynie Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Omówimy największe wyzwania, jej filary oraz 
nowoczesną diagnostykę i postępowanie.  

Drugiego dnia przedstawimy Państwu nowości i najważniejsze zagadnienia związane                                
z leczeniem menopauzy i andropauzy, skupiając się na praktycznych radach, jak przeciwdziałać                                   
i postępować w przypadku m.in. przyrostu masy ciała, osteoporozy oraz zaburzeń układu                                  
moczowo-płciowego czy chorób nowotworowych.  

Liczę tak jak zawsze na szeroką dyskusję i możliwość wymiany doświadczeń w ważnym 
obszarze zagadnień związanych z medycyną prewencyjną i przeciwstarzeniową oraz tematów 
związanych  z menopauzą i andropauzą.  

Jestem przekonany, że nasze spotkanie jest potrzebne i będzie jak zawsze udane i inspirujące 
dla Państwa.  

 

 

 

        Prof. Wojciech Zgliczyński 

Kierownik naukowy kursu  

        Prezes PTMA 

 
 

 

 

 



 

NADMORSKA SZKOŁA MENOPAUZY I ANTI-AGING 

PROGRAM 

2-3 października 2026 
GDYNIA 

Hotel „Nadmorski”, ul. Ejsmonda 2 
 

2.10.2026 (piątek) 
 

Warsztaty Sekcji Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej 

 9:00-9:45: Terapia ruchem – prof. Iwona Głowacka-Mrotek (45’) 

 10:30-11:30: Ornitologia terapeutyczna – prof. Sławomir Murawiec (60’) 
 
11:45-12:00 Powitanie i wprowadzenie (prof. Wojciech Zgliczyński) (15’) 
12:00-14:00   Sesja I 
 

Współczesne wyzwania medycyny prewencyjnej i przeciwstarzeniowej 
 

 Dlaczego potrzebujemy medycyny długowieczności? – prof. Wojciech S. Zgliczyński (25’) 

 Longevity – overdiagnosis, overtreatment, over-medicalization? – dr Alicja Baska (25’) 

 Czy cierpimy na zespół deficytu natury? – prof. Sławomir Murawiec (25’) 

 Wypalenie zawodowe lekarzy –  tba - dr Magdalena Flag-Łuczkiewicz  (25’) 

 Dyskusja (20’)   
 
14:00-14:30 PRZERWA LUNCHOWA 
14:30-16:30 Sesja II 
 

Filary długowieczności;  
 

 Sen i chronobiologia – prof. Dominika Kanikowska (25’)   

 Ruch – prof. Iwona Głowacka-Mrotek (25’) 

 Odżywianie – dr Alicja Baska (25’) 

 Regulacja stresu – dr Paulina Pepłowska (25’) 

 Dyskusja (20’) 
 

16:30-17:00 PRZERWA KAWOWA 
17:00-19:00 Sesja III 
 
 

Ocena i postępowanie w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej 
 

 Markery długowieczności - jak mierzyć wiek biologiczny? – dr Alicja Dudek (25’) 

 Longevity skóry i włosów - praktyczne rady dermatologa – prof. Barbara Zegarska  (25’) 

 Mikrobiota jelitowa w zdrowym starzeniu się - znaczenie i możliwości modyfikacji – mgr farm. Zofia 
Winczewska (25’) 

 Szczepienia jako interwencja wspierająca długowieczność – prof. Wojciech S. Zgliczyński (25’)  

 Dyskusja (20’) 
 
 



 
3.10.2026 (sobota) 

 
9:00-11:00 Sesja IV 

 
Co nowego i ważnego w menopauzie i andropauzie ? (część 1) 

 Poliendokrynny metaboliczny zespół jajnikowy (PMOS) zamiast PCOS (The Lancet maj 2026)  
– prof. Wojciech Zgliczyński (25’) 

 Leczenie hormonalne menopauzy a rak piersi (The Lancet czerwiec 2026) – dr Małgorzata 
Bińkowska (25’) 

 Osteoporoza u kobiet z rakiem piersi (ENDO 2026) – dr Piotr Dudek (25’) 

 Standardy postępowania  w hipogonadyzmie czynnościowym u chorych z cukrzycą t. 2 – prof. 
Michał Rabijewski (Endo Pol. 2026)  (25’) 

 Dyskusja (20’) 
 
11:00-11:30 PRZERWA KAWOWA 
11:30-13:30   Sesja V 
 

Co nowego i ważnego w menopauzie i andropauzie ? (część 2) 

 Farmakoterapia menopauzy – dr Małgorzata Bińkowska (25’) 

 Leczenie nadwagi i choroby otyłościowej – prof. Alina Kuryłowicz (25’) patronat firmy Novo Nordisk 

 Medycyna mitochondrialna – dr Ewa Drozd-Styk (25’) 

 Leczenie hipogonadyzmu u starszych mężczyzn – prof. Michał Rabijewski (25’) 

 Dyskusja (20’) 

13:30-14:30 PRZERWA LUNCHOWA 
14:30-16:30 Sesja VI 
 

Praktyczne rady – jak postępować z: (część 1) 

 Otyłością w menopauzie – prof. Alina Kuryłowicz (20’) 

 Otyłością i bezdechem sennym – prof. Jacek Wolf (20’) wykład sponsorowany Eli Lilly 

 Hiperandrogenizmem po menopauzie – prof. Wojciech Zgliczyński (20’) 

 Endometriozą po menopauzie – dr Katarzyna Szlednak-Sauer (20’) 

 Objawami menopauzy, gdy HTM nie jest możliwe – prof. Artur Jakimiuk (20’) 

 Dyskusja (20’) 

16:30-17:00 PRZERWA KAWOWA 
17:00-19:00   Sesja VII 
 

Praktyczne rady – jak postępować z: (część 2) 

 Suplementacją witaminy D – dr Piotr Dudek (25’) 

 Antykoncepcją w perimenopauzie – dr Małgorzata Bińkowska (25’) 

 Urogenitalnym zespołem menopauzalnym – prof. Artur Jakimiuk (25’) 

 Przedwczesną niewydolnością jajników (POI) – dr Katarzyna Szlednak-Sauer (25’) 

 Dyskusja (20’) 

                                                                                                                                                                           Wersja z dn. 28.08.2026 r                                                                                                                                            

                                                                                                                                          PROGRAM – może ulec nieznacznej zmianie. 

                                                                                       Informacje i rejestracje – strona www.magan.pl 



Na podstawie rozporządzenia Ministra Zdrowia z 6 października 2004 r. w sprawie sposobu dopełnienia  obowiązku doskonalenia 

zawodowego lekarzy i lekarzy dentystów oraz udokumentowanej liczby godzin  uczestnictwa w Konferencji Szkoleniowej 

Uczestnikowi przysługuje 17 punktów edukacyjnych. 

 
Organizator merytoryczny: 
Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy (PTMiA)     
Narodowa Fundacja Endokrynologii im.  W. Hartwiga  
 
 

Koordynator logistyczny: 

MAGAN – Podróże, Kongresy i Konferencje sp. z o.o. 

Wpis nr 57-000154-001-0001 

w rejestrze podmiotów prowadzących kształcenie podyplomowe 

Lekarzy i lekarzy dentystów Okręgowej Izby Lekarskiej w Krakowie 
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Magan - Podróże, Kongresy i Konferencje Sp. z o .o. 

ul. Meissnera  4/64, 31-457 Kraków  tel. +48 886 382 367  www.magan.pl  e-mail : konferencje@magan.pl 
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