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Warszawa, 27.07.2026 .

Szanowni Panstwo!
Drogie Kolezanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Serdecznie zapraszam w dniach 2-3.10.2026 r. do Hotelu Nadmorskiego w Gdyni do udziatu
w corocznej Nadmorskiej Szkole Menopauzy i Anti-Aging. Organizatorami Konferencji sg Polskie
Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy (PTMA) oraz Narodowa Fundacja Endokrynologii
im. W. Hartwiga. To cykliczne spotkanie dedykujemy wszystkim lekarzom zainteresowanym
naukowym spojrzeniem na dtugos¢ zycia w zdrowiu oraz zapobieganiem i leczeniem zaburzen
towarzyszagcym menopauzie i andropauzie.

W tym roku nasze spotkanie rozpoczng praktyczne warsztaty organizowane przez Sekcje
PTMA - Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej i dotyczy¢ bedg terapii ruchem i obcowaniem
z natura.

Pierwszego dnia naszej Konferencji przedstawimy najwazniejsze i najnowsze trendy
w Medycynie Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Omoéwimy najwieksze wyzwania, jej filary oraz
nowoczesng diagnostyke i postepowanie.

Drugiego dnia przedstawimy Panstwu nowosci i najwaziniejsze zagadnienia zwigzane
z leczeniem menopauzy i andropauzy, skupiajgc sie na praktycznych radach, jak przeciwdziataé
i postepowac¢ w przypadku m.in. przyrostu masy ciata, osteoporozy oraz zaburzen uktadu
moczowo-ptciowego czy choréb nowotworowych.

Licze tak jak zawsze na szerokg dyskusje i mozliwos¢ wymiany doswiadczen w waznym
obszarze zagadnien zwigzanych z medycyng prewencyjng i przeciwstarzeniowg oraz tematow
zwigzanych z menopauzg i andropauza.

Jestem przekonany, ze nasze spotkanie jest potrzebne i bedzie jak zawsze udane i inspirujgce
dla Panstwa.

/-

Prof. Wojciech Zgliczyniski
Kierownik naukowy kursu

Prezes PTMA
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2.10.2026 (piatek)

Warsztaty Sekcji Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowe;j
e 9:00-9:45: Terapia ruchem — prof. Iwona Gtowacka-Mrotek (45’)
e 10:30-11:30: Ornitologia terapeutyczna — prof. Stawomir Murawiec (60’)

11:45-12:00 Powitanie i wprowadzenie (prof. Wojciech Zgliczynski) (15’)
12:00-14:00 Sesja |

Wspdtczesne wyzwania medycyny prewencyjnej i przeciwstarzeniowej

e Dlaczego potrzebujemy medycyny dtugowiecznosci? — prof. Wojciech S. Zgliczyniski (25’)
e Longevity — overdiagnosis, overtreatment, over-medicalization? — dr Alicja Baska (25’)

e (Czy cierpimy na zesp6t deficytu natury? — prof. Stawomir Murawiec (25’)

e Wypalenie zawodowe lekarzy — tba - dr Magdalena Flag-tuczkiewicz (25’)

e Dyskusja (20')

14:00-14:30 PRZERWA LUNCHOWA
14:30-16:30 Sesja Il

Filary dtugowiecznosci;

e Senichronobiologia — prof. Dominika Kanikowska (25’)
e Ruch — prof. Iwona Gtowacka-Mrotek (25’)

e (Odzywianie —dr Alicja Baska (25’)

e Regulacja stresu —dr Paulina Peptowska (25’)

e Dyskusja (20')

16:30-17:00 PRZERWA KAWOWA
17:00-19:00 Sesja lll

Ocena i postepowanie w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej

e Markery dtugowiecznosci - jak mierzy¢ wiek biologiczny? — dr Alicja Dudek (25')

e Longevity skory i wtoséw - praktyczne rady dermatologa — prof. Barbara Zegarska (25’)

e Mikrobiota jelitowa w zdrowym starzeniu sie - znaczenie i mozliwosci modyfikacji — mgr farm. Zofia
Winczewska (25')

e Szczepienia jako interwencja wspierajgca dtugowiecznos¢ — prof. Wojciech S. Zgliczyniski (25’)

e Dyskusja (20')



3.10.2026 (sobota)

9:00-11:00 Sesja IV

Co nowego i waznego w menopauzie i andropauzie ? (czes¢ 1)
Poliendokrynny metaboliczny zespét jajnikowy (PMOS) zamiast PCOS (The Lancet maj 2026)
— prof. Wojciech Zgliczynski (25’)
Leczenie hormonalne menopauzy a rak piersi (The Lancet czerwiec 2026) — dr Matgorzata
Binkowska (25’)
Osteoporoza u kobiet z rakiem piersi (ENDO 2026) — dr Piotr Dudek (25’)
Standardy postepowania w hipogonadyzmie czynnosciowym u chorych z cukrzyca t. 2 — prof.
Michat Rabijewski (Endo Pol. 2026) (25’)
Dyskusja (20’)

11:00-11:30 PRZERWA KAWOWA
11:30-13:30 SesjaV

Co nowego i waznego w menopauzie i andropauzie ? (czesc 2)
Farmakoterapia menopauzy — dr Matgorzata Birnkowska (25’)
Leczenie nadwagi i choroby otytosSciowej — prof. Alina Kurytowicz (25’) patronat firmy Novo Nordisk
Medycyna mitochondrialna — dr Ewa Drozd-Styk (25’)
Leczenie hipogonadyzmu u starszych mezczyzn — prof. Michat Rabijewski (25’)
Dyskusja (207)

13:30-14:30 PRZERWA LUNCHOWA
14:30-16:30 Sesja VI

Praktyczne rady — jak postepowac z: (czesc 1)
Otytoscia w menopauzie — prof. Alina Kurytowicz (20’)
Otytoscig i bezdechem sennym — prof. Jacek Wolf (20°) wyktad sponsorowany Eli Lilly
Hiperandrogenizmem po menopauzie — prof. Wojciech Zgliczynski (20’)
Endometriozg po menopauzie — dr Katarzyna Szlednak-Sauer (20’)
Objawami menopauzy, gdy HTM nie jest mozliwe — prof. Artur Jakimiuk (20’)
Dyskusja (207)

16:30-17:00 PRZERWA KAWOWA
17:00-19:00 Sesja VI

Praktyczne rady — jak postepowac z: (czesc 2)
Suplementacjg witaminy D — dr Piotr Dudek (25’)
Antykoncepcjg w perimenopauzie — dr Matgorzata Binkowska (25’)
Urogenitalnym zespotem menopauzalnym — prof. Artur Jakimiuk (25’)
Przedwczesng niewydolnoscig jajnikdw (POI) — dr Katarzyna Szlednak-Sauer (25’)
Dyskusja (207)

Wersja z dn. 28.08.2026 r
PROGRAM — moze ulec nieznacznej zmianie.
Informacje i rejestracje — strona www.magan.pl



Na podstawie rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z 6 paZzdziernika 2004 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowiqzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w Konferencji Szkoleniowej
Uczestnikowi przystuguje 17 punktow edukacyjnych.

Organizator merytoryczny:
Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy (PTMIA)
Narodowa Fundacja Endokrynologii im. W. Hartwiga

Koordynator logistyczny:

MAGAN — Podréze, Kongresy i Konferencje sp. z o.o.

Whpis nr 57-000154-001-0001

w rejestrze podmiotow prowadzqgcych ksztatcenie podyplomowe
Lekarzy i lekarzy dentystow Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie
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Magan - Podréze, Kongresy i Konferencje Sp. z o .o.

ul. Meissnera 4/64, 31-457 Krakow tel. +48 886 382 367 www.magan.pl e-mail : konferencje@magan.pl
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Wydarzenie:

NADMORSKA SZKOLA MENOPAUZY i ANTI-
AGING

Odbywajace si¢ w: GDYNIA
W dniach: 2 - 3 pazdziernika, 2026

spetnia standardy etyczne wynikajace

z Kodeksu Dobrych Praktyk INFARMA
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Dyrektor Generainy INFARMA

Michal Byliniak

Certyfikat zostal przyznany dia wydarzenia, kidremu nie towarzyszy program pozamerytoryczny. W
przypadku wiaczenia programu pozamerytorycznego do wydarzenia, powinno byé ono ponownie zgloszone
do systemu certyfikacii nie pézniej niz na 3 dni robocze przed rozpoczeciem wydarzenia. W innym
przypadku wydarzenie nie bedzie ocenione a przyznany certyfikat zostanie wycofany

2Zwiazek INFARMA 25 w Polsce wiodacych firm sektora
bad: jowa i leki i

INFARMA jest czionkiem organizacji branze

(EFPIA), a takze Pracodawcow RP oraz Krajowej Izby Gospodarczej.
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